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सारांश
नारी सजृन का आधार एवं भारतीय सं�कृ�त क� आधार�शला रही है। नारी श�� के

अभाव म� समाज, देश व रा�� क� संक�पना नह� क� जा सकती है। �श�ा, �च�क�सा, ��ड़ा,
संगीत, सामा�जक, सां�कृ�तक, राजनै�तक, �शास�नक, चल�च� आ�द सभी ��े� म� मिहलाओ �
का�अ�व�मरणीय�योगदान�रहा�है।

Women have been the basis of creation and the cornerstone of
Indian culture. In the absence of women power, the concept of society, country
and nation cannot be done. There has been an unforgettable contribution of
women in all fields like education, medicine, sports, music, social, cultural,
political, administrative, cinema etc.
मु�य�श�द: सं�कृत,�सं�कृ�त,��व�ब�ध�ुव,�रा��ीयएकता, अख�डता,�नै�तकता।

Sanskrit, Culture, World Brotherhood, National Unity, Integrity,
Morality.

��तावना
सं�कृतभाषा एवं सािह�य भारतीय सं�कृ�त क� संवािहका है। भारतीय सं�कृ�त व�ैदककाल से ही
�च�लत है। सं�कृतवा�य म� ��तपा�दत नारी �वषयक धारणाएँ आदश� पर�पराओ � के अनु�प है।
सं�कृत�वा�य�म��नारी�का�मात,ृ�प�ुी,�आदश�प�नी,���ेमका�आ�द�सभी��प��म���च�ण��आ�है।
अ�ययन�का�उ�े�य

सं�कृतभाषा एवं सािह�य के अ�ययन के ��त अ�भ��च उ�प� करना तथा भारतीय
सं�कृ�त के संर�ण म� मिहलाओ � क� भ�ूमका को बतलाना तथा साथ ही साथ भारतीय सं�कृ�त
को�आ�मशात�करना।

मानवजीवन के तीन प�� �ान, भाव एवं कम� के साम´◌्ज�यको सं�कृ�त कहते ह�।
मानवजीवन के ये तीन� प� �यावहा�रक दृ�� से ब�ु�, �दय एवं �यवहार के नाम से अ�भिहत �कये
जाते ह�। सं�कृ�त धम�, दश�न एवं कला से प�रपणू�, �व�ब�ध�ुव, रा��ीयएकता, अख�डता आ�द
क� भावनाओ � से सम��वत होती है। भारतीय सं�कृ�त �व� सं�कृ�तय� म� महान् एवं ‘वसधुवै
कुटु�बकम’्�क��भावना�स�ेओत�-��ोत�है।

सं�कृतभाषा और सािह�य भारतीय सं�कृ�त क� संवािहका है। सािह�य समाज का
दप�ण होता है, ��त�ब�ब, ��त�प और ��त�छाया होती है। सािह�य के मा�यम से ता�कालीन
समाज, सं�कृ�त, धम� एवं दश�न का �ान हम� हो जाता है। सं�कृ�त �कसी देश अथवा समाज क�
जीवनदा�यनी श�� होती है, �जसके मा�यम से उस देश अथवा समाज केे म�ूय�, आदश� एवं
ग�त�य��आ�द�का��नधा�रण�होता�है।

भारतीय सं�कृ�त व�ैदककाल से ही �च�लत है। वदे� म� �प� �प से भारतीय सं�कृ�त
के �व�प केे दश�न होते हं◌ै। आ�दक�व मह�ष वा�मी�क �ारा �णीत आ�दका�य, रामायण
भारतीय आय� सं�कृ�त क� आ�या��मक सां�कृ�तक एवं धा�मक मा�यताओ � का समवते सम�वय
है। �व�नकार आचाय� आन�दवध�न के अनुसार सािह�य म� रस क� उ��त’ रामायण म� व�णत
�ौ´◌्चवध�घटना�स�े�ई�है�-
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का�य�या�मा�स�एवाथ��तथा�चा�दकवःे�परुा।
�ौ´◌्च����वयोगो�थः�शोकः��लोक�वमागतः॥

�व�यालोक/का�रका�-�5
भारतीय सं�कृ�त के अ�य�त ही स�ुदरतम् �व�प का

वण�न ‘रामायण’ म� �आ है। जीवन को �भावी बनाने के �न�म�
उ�कृ�तम आदशा�◌े को महाक�व वा�मी�क ने अ�य�त ही
�भावपणू� ढंग से पाठक� एवं जनसामा�य के सम� ��ततु
�कया�है।

दया, परोपकार, परमा�मभ��, नै�तकता, स�वहार,
स�यवचन, �याग, भातसृवेाभाव, प�ुवा�स�य, पा�त�तधम�,
�पता क� आ�ापालन, राजा का �जा के ��त, �पता का प�ु के
��त, प�ु का �पता के ��त, भाई का भाई के ��त, देवर का
भाभी के ��त तथा सभी का समाज के ��त क�त�य आ�द का
अ�य�त ही यथाथ� �व�लषेण ‘रामायण’ मे � �आ है। ‘रामायण’ म�
व�णत सभी पा� आदश� के �तीक एवं �रेक हं◌ै। वा�मी�क
रामायण क� ना�यका सीता अ�न�� स�ुदरी, म�ृभा�षणी,
भावकु, वा�स�यपणू� �दयवाली, न�ता, सरलता आ�द गुण�
सये�ु, गृहकम� म� द�, आदश�जीवनसं�गनी, दृढ़�ती, ग�भीर
�वभाववाली, प�व� प�त�ता नारी ह�।‘रामायण’ को आधार
बनाकर �जतने भी नाटक�, का�य�, महाका�य� आ�द का
�णयन �आ है, उन सभी म� भारतीय सं�कृ�त के �व�प के
दश�न होते ह�।रामायण क� कथा पर आधा�रत नाटक
‘उ�ररामच�रतम’् म� महाक�व भवभ�ूत ने राम के मखु से सीता
�ारा�बोली�जाने�वाली�बोली�क���शंसा�करत�े�ए��लखा�है�-

�लान�य�जीवकुसमु�य��वकासना�न
स�तप�णा�न�सकले�े��य�मोहना�न।
एता�न�च�सवुचना�न�सरो�हा��,
कणा�मतृा�न�मनस��रसायना�न॥

उ�ररामच�रतम◌््,�1/36
राम के �लए सीता के कोमल, म�ृवचन उनके

मरुझाये �ए जीवनकुसमु को �वक�सत करनेवाल,े भ�लभाँ�त
त�ृत करनेवाल,े सभी इ��दय� को मोिहत करनेवाले कान� के
�लए अमतृ के समान तथा मन क� श�� को बढ़ाने के �लए
रसायन�के�समान�है।

सीता के असाधारण पा�त��य से �भा�वत होकर
भगवती�अ��धती�कहती�है-

�शशुवा���श�या�वा�यद�स�मम�त���त�ुतथा
�वशु�े��कष���व�य�त�ुमम�भ���दृढ़य�त।
�शशु�वं��णंै�वा�भवत�ुननु�व��ा�स�जगतां
गुणाः�पजूा�ानं�गु�णष�ुन�च��ल��न�च�वयः॥

उ�ररामच�रतम,्�4/4
अथा�त् तमु प�ुी हो अथवा �श�या हो, जो भी स�ब�ध

हो, वह वसैा ही रहे पर�तु त�ुहार� अ�तःकरण मे � जो प�व�ता का
आ�ध�य है, वह मरेी भ�� को दृढ़ कर रहा है। तझुम� बालभाव
हो अथवा �ीभाव, तमु संसार क� व�दनीय हो �य��क गु�णय�
म� गुण ही पजूा के �ान होतेे ह�। �च��वशेष अथवा वय पजूा के

�ान�नह��होत�ेह�।
भारतीय सं�कृ�त हमशेा सदाचार क� �श�ा देती है।ै

बा�ाड�बर से रिहत सरल जीवनप��त भारतीय सं�कृ�त क�
�वशेषता है। नारी स�ृ� का आधार तथा भारतीय सं�कृ�त क�
आधार�शला रही है। महाक�व का�लदास भारतीय सं�कृ�तके
अन�य उपासक ह�। उनक� नारी�वषयक धारणाएं भारतीय
सं�कृ�त एवं आदश� पर�पराओ � के अनु�प है। उ�ह�ने नारी को
��ेमका, आदश�प�नी, मात�ृव क� ग�रमा तथा �मे और �याग क�
अनुपम ��तमा के �प म� ��ति�त �कया है।
‘अ�भ�ानशाकु�तलम’् क� ना�यका शकु�तला �थमदश�न से
��य�त के ��त आकृ� हो जाती है एवं उनसे �मे करने लगती
है। शकुु�तला ��य�त के �वयोग म� जब �दन - ��त�दन �ीण
होने लगती है तब स�खय� �ारा बार - बार पछेू जाने पर वह
अपनी मनो�यथा का जो कारण बताती है, उसमे � उसके ��य�त
के ��त अ�वचल �मे का �काशन होता है -‘त��द वामनुमतं
तथा वत�थां यथा त�य राजषे �रनुक�पनीया भवा�म।
अ�यथाऽअव�यं��स´◌्चतं�म�े�तलोदकम’्।

अ�भ�ानशाकु�तलम�्,�3/प�ृ�109
अथा�त् य�द तमु दोन� क� अनुम�त हो तो वसैा �य�न करो �जस
�कार म� राज�ष ��य�त क� कृपापा� होे जाऊँ, अ�यथा अव�य
ही�तुमुलोग��को��तल�म��त�जल�स�ेमरेा�तप�ण�करना�होगा।

‘अ�भ�ानशाकु�तलम’् म� शकु�तला प�त�ता प�नी
के �प म� भी �च��त �ई है। पंचम अंक म� जब ��य�त
शकु�तला को पहचानने से इ�कार कर देते ह� तब शकु�तला
अपने प�त के �ारा �तर�कृत व प�र�य� होकर अपनी माता
मनेका के साथ हेमकूट पव�त पर चली जाती है और वहाँ वह
अपने प�ु को ज� देती है।ै सातव� अंक म� शकु�तला का जब
��य�त के साथ �मलन होता है तो ��य�त शकु�तला के चरणो�
पर �गरकर �ूरता के �लए प�ाताप �य� करते ह� तब उस
समय भी शकु�तला सिह�णु प�त�ता नारी क� भाँ�त अपार
�वयोग�प दा�ण �ःख के सहन करने पर भी ��य�त के ��त
कटु श�द� का �योग नह� करती है, अपने भा�य को कोसती
�ई उ�ह�उठाती है-ै ‘उ���तुु आय�प�ुः। नूनं मे
सचु�रत��तब�धकं परुाकृतं तषेु �दवसषेु प�रणामा�भमखुमासीद्
यने�सानु�ोशोऽ�याय�प�ुां◌े�म�य��वरसः�संव�ृः’।

अ�भ�ानशाकु�तलम,्�7/प�ृ�323
अथा�त् आय�प�ु उठ�। �न�य ही पु�ुयकम� का

अवरोधक मरेा पवू�ज� म� �आ पाप उन �दन� फलो�खु था,
�जससे दयालु होते �ए भी आय�प�ु (आप) मरे� ��त �वरस
(�नद�य)�हो�गय�ेथ।े

महाक�व का�लदास क� दृ�� म� प�ुष� के समान
स़ि्◌�याँ भी आदर एवं स�मान क� पा� ह�। उ�ह�ने
‘कुमारसंभवम’् मे � यह दशा�या है �क अव�ा म� छोटी होने पर भी
पाव�ती�का�स�मान�सभी�म�ुनगण�करत�ेह��-

कृता�भषकेां��तजातवदेसं
�वगु�रास�वतीमधी�तनीम।्
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�ददृ�व�तामषृयोऽ�यपुागमत्
न�धमव�ेृष�ुवयः�समी�त॥े

कुमारस�भवम,्,�5/16
रघवंुशम् के अज�वलाप म� नारी क� उ�ा� ग�रमा का अ�य�त ही
स�ुदर�वण�न�महाक�व�का�लदास��ने��कया�है�-

गृिहणी�स�चवः�सखी��मथः
��य�श�या�ल�लत�ेकला�वधौ।
क�णा�वमखुने�म�ृयनुा�हरता
�वं�वद��क�न�म�े�तम॥्

रघवंुशम�्,�8/67
अथा�त् एकमा� तमु ही मरेी �ी, स�म�त देनेवाली

�म�, एका�त क� सखी और गान�व�ा आ�द ल�लतकलाओ � म�
मरेी �श�या थी। बतलाओ तो सही त�ुहे � मझुसे छीनकर �नद�यी
�वधाता�ने�मरेा��या�नह��छीन��लया।

उनक� दृ�� म� मात�ृप म� नारी सवा��धक स�माननीय
है। ‘रघवंुश’ म� सदु��णा क� पणू�ता उ�ह�ने मात�ृव म� �दखलाई
है। �जस �कार प�ु का�तकेय को पाकर शंकर -पाव�ती तथा
�तापीप�ु जय�त को पाकर इ�� और शची �स� �ए थे उसी
�कार अज को प�ु म� �ा�त करने के बाद राजा �दलीप और
सदु��णा�अ�य�त��स��हो�जात�ेह��-

उमावशृा�ौ�शरज�ना�यथा,
यथा�जय�तने�शचीपरु�दरौ।
तथा�नृपः�सा�च�सतुने�मागधी
नन�दत�ुत�सदृशेन�त�समौ॥

रघवंुशम,्�3/23
महाक�व का�लदास ने अपने का�य� म� नारी के

अ�य�त उ�च, उ�ा�, आदश�, �रेक एवं गौरवग�रमा से म��डत
च�रत को �द�शत �कया है। उनके कृ�तय� क� यह �वशेषता
रही है �क उनके कृ�तय� क� जो ना�यकाएँ ह�, वे सभी एक
सफल रा��नायक क� ज� देत� ह�, जो आगे चलकर एक
सयुो�य एवं कुशल �शासक तथा एक - एक ��स� वंश का
संचालक होता है, �जससे स�पणू�, रा��, देश व समाज का
क�याण होता है। उनक� उ�कृ� शासनप��त से भारतीय
सं�कृ�त, धम� एवं दश�ना�द क� भी र�ा होती है। जसैे -
अ�भ�ानशाकु�तलम् क� ना�यका भरत को, �व�मोव�शीयम◌््

क� ना�यका आयषु् को, ‘माल�वका���म�म’् क� ना�यका
अ���म� को, ‘कुमारस�भवम’् क� ना�यका कुमार कोे तथा
‘रघवंुशम’्�क��ना�यका�रघ�ुको�ज��देती�है।

सं�कृतवा�य के अ�ययन से �ात होता है �क
भारतीय सं�कृ�त के संर�ण मं◌े े आ�दकाल से ही मिहलाओ �का
योगदान रहा है। व�तमान समय म� भी ��याँ गृहकाय� के
अ�त�र� �व�वध ��े� म� न केवल अपना योगदान दे रही है
अ�पतु अपना क��तमान �ा�पत कर अपने रा��, देश व समाज
के मान -स�मान का भी वध�न कर रही है। लतामंगे�कर, आशा
भो�सल,े अ��धती राय, पी0वी0 �स�ध,ु एम0सी0 मरेी काॅम,
रानी रामपाल, साइना नेहवाल, सा�नया �मजा�, दीपाकमा�कर,
सा�ी म�लक, �व0 क�पना चावला, �स�रशा बंदला, �ीमती
��तभा देवी �सह पा�टल, �व0 स�ुचता कृृपलानी, �व0 �ीमती
इ��दरा गाँधीआ�द मिहलाएँ भी हमार� देश म� �ई ह� �ज�ह�ने
संगीत, �श�ा, ��ड़ा, �शास�नक, राजनै�तक आ�द ��े� म�
अपना क��तमान �ा�पत कर अपने देश व रा�� को
गौरवा��वत��कया�है।
�न�कष�

सं�कृतवा�य के अनुशीलन से �ात होता है नारी,
��ेमका, स�ेवका, मात,ृ प�ुी, जीवनसं�गनी आ�द सभी �प� म�
व�दनीया�है।

अतः �न�कष�तः कहा जा सकता है �क �कसी भी
रा��, देश, व समाज क� न�व नारी ही रही है।नारीश�� के
अभाव म� समाज, देश व रा�� क� संक�पना भी नह� क� जा
सकती है। महान् दाश��नक अर�तू का �वचार हे �क ��य� क�
उ��त एवं अवन�त पर ही रा�� क� उ��त और अवन�त �नभ�य
है।
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